Mastoplastica additiva

Descrizione

Aumento volumentrico del seno con protesi di silicone che vengono inserite
all'interno della mammella tramite un’incisione della cute. La tipologia e la posizione
dell’incisione, la tipologia di protesi e il piano in cui verranno posizionate
(sottomuscolare, sottofasciale o sottoghiandolare) sono dettagli discussi durante la
consultazione col chirurgo e sono altamente individuali da paziente a paziente. La
procedura di aumento del volume del seno con protesi pud essere combinata con la
tecnica di trapianto di grasso autologo ("composite breast augmentation") con
grasso aspirato dal proprio corpo.

Narcosi
Anestesia generale .

Durata
Variabile da 1 a 2 ore.

Degenza
Ambulante (Ospedale di giorno, “day hospital”) o degente (1 o 2 giorni secondo
desiderio della paziente).

Inabilita lavorativa

1-2 settimane per un lavoro d’ufficio, 6 settimane per un lavoro che implica un
maggiore impegno fisico. Il rilascio di un certificato medico NON & permesso per un
intervento estetico (cioé senza garanzia di presa a carico dalla cassa malati).

Ritorno alla vita sociale
Subito dopo l'intervento.

Comportamento post-operatorio

La cura della persona con doccia puo avvenire dal secondo/terzo giorno post-
operatorio, previa rimozione dei drenaggi (se presenti). Dopo I'intervento chirurgico
andra indossato un reggiseno compressivo per circa 4 settimane, 24 ore al giorno
per le prime 2 settimane, mentre per le successive 2 bastera indossarlo solo
durante il giorno. Il reggiseno puo essere o meno associato a una banda elastica con
chiusura in velcro.

In caso di trapianto di grasso autologo effettuato in contemporanea, € prevista una
fascia compressiva su misura per ca. 6 settimane nella zona di prelievo.



