
 

 
 
 

 

Blefaroplastica inferiore e/o superiore  
 
 

Descrizione 
Rimozione della cute in esubero della palpebra superiore o inferiore che può essere 
associata alla rimozione delle borse di grasso palpebrale col fine di alleggerire lo 
sguardo. 
 
Narcosi 
Anestesia locale con sedazione leggera. 
 
Durata 
Variabile da 1 a 2 ore. 
 
Degenza 
Ambulante (Ospedale di giorno, “day hospital”). 
 
Inabilità lavorativa 
1 settimana per un lavoro d’ufficio, 2 settimane per un lavoro che implica un 
maggiore impegno fisico (il rilascio di un certificato medico NON è permesso nei casi 
a valenza prettamente estetica). 
 
Ritorno alla vita sociale 
5-7 giorni. Un notevole gonfiore può essere presente nei giorni successivi 
l’intervento, associato a ecchimosi intorno agli occhi. 
 
Comportamento post-operatorio 
La cura della persona con doccia può avvenire dal giorno successivo all’intervento. 
Presenza di medicazioni sulle incisioni chirurgiche intorno agli occhi. Punti da 
rimuovere circa 5-7 giorni dopo l’intervento, spesso stecca per 2 settimane. 


