Ricostruzione del capezzolo e
dell’areola

Descrizione

Ricostruzione completa del capezzolo dopo interventi oncologici che ne hanno
obbligato la rimozione o dopo rimozione/necrosi del capezzolo in caso di riduzione
mammaria complessa. In caso di chirurgia ricostruttiva puod essere associato a
trapianto di grasso autologo mammario (“lipofilling” o “autologous fat grafting”).

Narcosi
Anestesia locale o generale in caso di associazione con trapianto di grasso autologo.

Durata
1 ora.

Degenza
Ambulante (Ospedale di giorno, “day hospital”).

Inabilita lavorativa
1 settimane per un lavoro d’ufficio, 2 settimane per un lavoro che implica un
maggiore impegno fisico.

Ritorno alla vita sociale
Subito dopo l'intervento.

Comportamento post-operatorio

La cura della persona con doccia pud avvenire dal secondo/terzo giorno dopo
I'intervento. Dopo [l'intervento chirurgico andra indossata una medicazione
protettiva, sotto il reggiseno, per evitare compressione sul capezzolo ricostruito per
circa 4 settimane. In caso di trapianto di grasso autologo effettuato in
contemporanea, € prevista una fascia compressiva su misura per ca. 6 settimane
nella zona di prelievo.



