Comunicato stampa

Ente Ospedaliero Cantonale — Consiglio di Amministrazione

Nomina viceprimari di Neurologia
presso l'lstituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera
Italiana all’Ospedale Regionale di Lugano

Bellinzona/Lugano 18 aprile 2024. Si rafforza ulteriormente il Servizio di Neurologia
dell'lstituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera Italiana (INSI) presso
I'Ospedale Regionale di Lugano.

Con la nomina della Prof. Dr.ssa med. Chiara Zecca alla funzione di viceprimario
avvenuta lo scorso anno e la fresca nomina del Prof. Dr. med. Carlo Cereda alla funzione
di viceprimario, il Servizio di Neurologia dellIstituto consolida il suo ruolo di primario
attore a livello nazionale ed internazionale.

La Professoressa Zecca ha assunto il nuovo ruolo ad inizio giugno 2023, ma ¢é attiva presso
I'EOC sin dal 2007. La sua attivita di ricerca si concentra attualmente nei campi della sclerosi
multipla e della cefalea, con progetti di collaborazione scientifica nazionali ed internazionali. Dal
2014 é responsabile clinico e scientifico del Centro di sclerosi multipla e dal 2018 del Centro
cefalee presso I'lstituto.

Il Professor Cereda é attivo presso I'EOC dal 2008. Dal 2015 ricopre la funzione di caposervizio
di Neurologia presso I'lstituto di Neuroscienze Cliniche all'Ospedale Regionale di Lugano. Dal
2020 é responsabile dello Stroke Center EOC dell'INSI. Egli entrera nella nuova funzione a
partire dal 01.05.2024.

Curriculum Vitae della Prof. Dr.ssa med. Chiara Zecca

Nata nel 1976, é cittadina svizzera e italiana, sposata con due figli.

Studia alla facolta di medicina e chirurgia dell’'Universita degli Studi di Milano, dove si laurea ed
ottiene Il'abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo nel 2001. Presso la stessa
Universita consegue la specializzazione in Neurologia nel 2006.

Dopo la laurea svolge la formazione in Neurologia presso il Dipartimento di Neurologia
dell'Ospedale Policlinico di Milano. Nell'ottobre 2007 inizia la sua collaborazione con il
Neurocentro dell'Ente Ospedaliero Cantonale, come medico assistente di Neurologia e diricerca
presso I'Ospedale Regionale di Lugano. Nel gennaio 2010 viene promossa al ruolo di capoclinica
e dal marzo 2016 ricopre la funzione di caposervizio. Tra il 2016 e il 2018 frequenta una
fellowship in neuroimmunologia presso l'lstituto C. Besta di Milano.

La sua attivita di ricerca si concentra attualmente nei campi della sclerosi multipla e della cefalea,
con progetti di collaborazione scientifica nazionali ed internazionali. Dal 2014 é responsabile
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clinico e scientifico del Centro di sclerosi multipla e dal 2018 del Centro cefalee presso il
Neurocentro della Svizzera Italiana. Dal 2023 é responsabile del poliambulatorio di Neurologia
e delle Unita di Neurologia nelle sedi EOC di Bellinzona, Locarno e Mendrisio. Ha pubblicato piu
di 110 articoli scientifici su riviste peer-reviewed.

E attiva sia nell'ambito dell'insegnamento pregraduato che nell'insegnamento postgraduato, a
beneficio sia degli operatori sanitari del Neurocentro (giovani neurologi in formazione,
fisioterapisti, infermieri) che dei medici curanti, ma anche dei pazienti stessi (in collaborazione
con la Societa svizzera sclerosi multipla). Partecipa regolarmente come relatrice a corsi di
formazione e simposi specialistici ed & supervisore di tesi di master di studenti di medicina.

Nel settembre 2018 la Facolta di Scienze biomediche dell'Universita della Svizzera Italiana le
conferisce la Venia Docendi (Privat Dozent) in Neurologia; viene poi nominata Professore
aggiunto in Neurologia nel giugno 2021. E membro attivo del comitato pari opportunita
dell’ateneo dal 2019.

Curriculum Vitae del Prof. Dr. med. Carlo Cereda

Nato a Zurigo nel 1975, e cittadino svizzero, sposato con 3 figlie, domiciliato a Lugano.

Si laurea in Medicina all’'Universita di Basilea nel 2000. Nel 2005 consegue il dottorato presso
I'Universita di Losanna e nel 2007 ottiene il titolo di specialista in Neurologia.

Dopo la laurea lavora come medico assistente nel Servizio di Neurologia dell'Ospedale
Universitario di Losanna (CHUV) e presso il Servizio di Medicina Interna all'Ospedale Beata
Vergine di Mendrisio. Nel 2006 viene nominato capoclinica a Losanna.

Nel 2008 inizia la sua collaborazione con I'Ente Ospedaliero Cantonale, con la funzione di
capoclinica del Neurocentro presso I'Ospedale Regionale di Lugano. Tra il 2013 e il 2014 fa
un'esperienza post-dottorato nell'ambito della ricerca (fellowship) presso lo Stanford Stroke
Center dell'Universita di Stanford (USA). Rientra quindi al Neurocentro EOC con la funzione di
caposervizio e co-Direttore dello Stroke Center. Nel 2020 gli viene poi conferita la piena
responsabilita dello stesso. Proprio grazie al contributo professionale del Prof. Cereda, presso
I'EOC é stato creato (2010), sviluppato e consolidato lo Stroke Center. Le sue competenze
hanno anche permesso di organizzare e sviluppare I'Unita di degenza di Neurologia dell'INSI,
nonché di ottimizzare la presa a carico delle urgenze neurologiche e delle consultazioni
ambulatoriali inerenti le malattie cerebrovascolari.

Oltre all'attivita clinica, il Prof. Cereda si occupa di ricerca e di insegnamento a medici,
specializzandi, studenti e infermieri. Nel 2017 é insignito della Venia Docendi (Privat Dozent -
PD) presso I'Universita di Losanna. Lo stesso titolo gli € conferito nel 2021 dall'Universita della
Svizzera lItaliana (USI), che nel 2023 I'ha poi promosso a Professore titolare. Nel 2023 é stato
premiato dagli studenti dell'USI come "teacher of the year".

In ambito di ricerca, dal 2015 é research group leader in materia cerebrovascolare, ruolo grazie
al quale mantiene un'attiva rete di collaborazioni scientifiche a livello nazionale e internazionale.
Ha pubblicato oltre 95 articoli su riviste scientifiche peer-reviewed.

Per ulteriori informazioni sono a disposizione:

Prof. Dr. med. Paolo Ferrari, Capo Area Medica - Direzione generale EOC
(paolo.ferrari@eoc.ch —tel. 091 811 13 14)

Dipl. Ing. EPFL Emanuele Dati, Direttore Istituto di Neuroscienze cliniche della Svizzera
Italiana e Ospedale Regionale di Lugano
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(emanuele.dati@eoc.ch - tel. 091 811 62 41)

Bellinzona, xx aprile 2024

Questo comunicato e pubblicato sul sito web dell’Ente Ospedaliero Cantonale: www.eoc.ch
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