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Programma

15h00 Saluto e introduzione
Andrea Cardia

Moderatore	 Andrea Cardia

15h05	

15h25	

15h50	

16h20	

Introduzione alla frattura vertebrale osteoporotica 
Ivan Cabrilo 

Presentazione clinica e iter diagnostico iniziale 
Gianpaolo Jannelli

L’evidenza per la presa a carico delle fratture 
vertebrali osteoporotiche
Federica Motta 

Presa a carico: tecniche di aumentazione vertebrale 
Marco Pileggi

16h45	 Pausa

Moderatore	 Alain Kaelin 

17h00	

17h20	

18h00	

18h25	

18h45	

19h00	

Presa a carico: Approccio combinato chirurgico e 
neuroradiologico interventistico – 
L’esperienza ticinese
Ivan Cabrilo, Alessandro Cianfoni (via zoom) 

Valutazione e trattamento farmacologico 
delle fratture vertebrali osteoporotiche 
Chiara Camponovo 

Prevenzione e trattamento riabilitativo nelle fratture 
vertebrali osteoporotiche
Mariarosaria Chierchia

La collaborazione tra chirurgo e specialista 
dell’osteoporosi nella preparazione di un paziente 
con osteoporosi a una chirurgia spinale elettiva 
Chiara Camponovo, Ivan Cabrilo   

Discussione finale e conclusione
Andrea Cardia, Ivan Cabrilo 

Aperitivo

 Gentili Signore, Egregi Signori, Cari Colleghi,

Con grande piacere vi invitiamo al nostro Simposio 2024 sulle 
patologie del rachide. 

Lo scorso anno vi abbiamo fornito una completa overview sulla 
mielopatia cervicale degenerativa. Quest’anno discuteremo di 
un’altra patologia correlata all’età – la frattura vertebrale osteopo-
rotica – problema di salute non secondario in Ticino, dove 1 perso-
na su 4 supera i 65 anni di età, con un impatto sull’attività sia del 
medico curante e del reumatologo che del chirurgo spinale e del 
neuroradiologo interventista.

L’obiettivo del simposio di quest’anno è quello di fare luce sulle frat-
ture vertebrali osteoporotiche, discutendo le più recenti evidenze 
riguardanti la presa a carico nonché le diverse strategie terapeuti-
che, e presentando la nostra esperienza su tecniche introdotte dal 
nostro centro nello stabilizzare queste lesioni.

Speriamo che questa presentazione possa fornire i concetti per 
aiutarvi nel management – spesso complesso – di queste fratture.

Nella speranza di ritrovarvi numerosi, vi salutiamo cordialmente.

Prof. Dr. med. 		      Dr. med.
Alain Kaelin           Andrea Cardia	      Ivan Cabrilo 
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