Comunicato stampa

Ente Ospedaliero Cantonale — Consiglio di Amministrazione

Nomina
Nuovo primario di Medicina interna
presso I'Ospedale Regionale di Mendrisio

Bellinzona, 10 marzo 2025 — Il Consiglio di Amministrazione dell’Ente Ospedaliero
Cantonale ha nominato il Dr. med. Matteo Mombelli, medico specialista in Medicina
interna generale e in Malattie infettive, primario del Servizio di Medicina interna
dell'Ospedale Regionale di Mendrisio.

Il Dr. med. Matteo Mombelli, attualmente viceprimario di Medicina interna presso I'Ospedale
Regionale di Locarno, assumera dal 1 agosto 2025 l'incarico di primario, subentrando al Dr.
med. Brenno Balestra.

Il Dr. med. Brenno Balestra concludera la sua attivita di primario per raggiunti limiti di eta, dopo
oltre 20 anni di servizio come figura di riferimento della Medicina interna presso I'Ospedale
Regionale di Mendrisio.

Desideriamo esprimere il nostro profondo ringraziamento al Dr. Balestra per il suo straordinario
e instancabile contributo. Durante la sua lunga carriera, ha saputo affrontare con determinazione
e spirito innovativo le trasformazioni del settore sanitario, trasmettendo al contempo la sua
passione per la medicina a numerosi giovani colleghi. La sua dedizione ha avuto sempre come
priorita il benessere e la cura dei pazienti.

Anche dopo il passaggio di consegne, il Dr. Balestra continuera a collaborare con 'lEOC, a tempo
parziale, in qualita di medico aggiunto, svolgendo consultazioni ambulatoriali.

Curriculum Vitae Dr. med. Matteo Mombelli

Cresciuto in Ticino, si laurea in Medicina nel 2007 presso I'Universita di Losanna, dove nel 2013
consegue anche il dottorato. Nel 2015 ottiene la specializzazione FMH in Medicina interna,
seguita, nel 2019, da quella in Malattie Infettive.

Inizia la sua carriera clinica presso il Servizio di Medicina interna dellOspedale Pourtalés di
Neuchatel. Nell'aprile 2010 entra a far parte del’Ospedale universitario di Losanna (CHUV),
dove completa la formazione in Medicina interna e Malattie Infettive. Nel maggio 2016 viene
nominato capoclinica presso il Servizio di Malattie Infettive. Parallelamente, svolge attivita di
ricerca presso il Centro Trapianti d’'Organo del CHUV, assumendo anche la funzione di
capoclinica nel maggio 2019.

Nel novembre 2020 torna a dedicarsi alla Medicina interna generale, ricoprendo il ruolo di
capoclinica presso il Servizio di Medicina Interna del CHUV. Dal gennaio 2022 & viceprimario di
Medicina interna presso I'Ospedale Regionale di Locarno.

Accanto allattivita clinica, il Dr Mombelli € impegnato attivamente nell'insegnamento pre-
graduato agli studenti di medicina presso le Universita di Losanna e della Svizzera Italiana e
partecipa regolarmente come relatore a corsi di formazione post-graduata a livello locale e
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nazionale. Nel campo della ricerca € autore di diverse pubblicazione in riviste scientifiche
internazionali nel’ambito delle malattie infettive e del trapianto d’organi.

Per ulteriori informazioni:
Prof. Dr. med. Paolo Ferrari, Capo Area Medica - Direzione generale EOC, tel. 091 811 13 14

Questo comunicato e pubblicato sul sito web dell’Ente Ospedaliero Cantonale: www.eoc.ch
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