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Introduzione

Tecniche diagnostiche moderne, cure all’avanguardia, multidisciplinarietà della presa in 
carico e impegno nel campo della prevenzione, consentono ai pazienti con diagnosi di 
tumore di guarire con maggiore probabilità rispetto al passato. Negli ultimi anni, infatti, 
la possibilità di sopravvivere ad una diagnosi oncologica è nettamente migliorata. Oggi il 
75% delle persone guarisce. Inoltre, la percentuale delle guarigioni aumenta se le neo-
plasie vengono diagnosticate in uno stadio iniziale.

Quest’anno, Oncoforum pone l’accento sul concetto d’unione nella prevenzione e nella 
cura dei tumori e prevede due giornate durante le quali saranno integrate ampie oppor-
tunità d’incontro, di condivisione e d’approfondimento rivolte sia alla popolazione che ai 
professionisti della salute.

Il primo appuntamento sarà giovedì 17 ottobre, a Manno, con una conferenza pubbli-
ca e medica. La mattinata, dedicata alla popolazione, propone temi d’attualità, quali lo 
screening, lo stile di vita e l’oncologia integrata, mentre il pomeriggio, dedicato ai medici 
curanti e ai professionisti della salute, propone un aggiornamento conciso sulle novità 
diagnostiche e terapeutiche attuate dai Centri Oncologici Specialistici con potenziale im-
patto sulla pratica clinica degli studi medici del territorio. Inoltre, durante tutta la giornata i 
referenti dei Centri saranno a disposizione dei partecipanti per approfondimenti puntuali.

L’evento proseguirà sabato 19 ottobre, quando i team multidisciplinari avranno il pia-
cere di accogliere la popolazione e i professionisti della salute alla giornata delle por-
te aperte delle cure oncologiche presso l’Ospedale Italiano di Lugano. Si tratta 
di un’occasione unica per visitare gli spazi e conoscere da vicino il percorso di cura 
oncologica. Oltre alle visite guidate delle strutture, sono previsti due momenti aperti 
alla popolazione e uno ai professionisti della salute, patrocinati dalla Fondazione Sas-
so Corbaro e dalla Commissione di Etica Clinica EOC (COMEC) nei quali, attraverso 
la commistione di saperi che caratterizza le Medical Humanities, verrà proposta una 
riflessione sull’esperienza umana della malattia e della cura.
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PROGRAMMA 

Giovedì 17 Ottobre 2024
Sala Aragonite – Manno

UNITI NELLA PREVENZIONE E NELLA CURA DEI TUMORI

Gli esperti dei Centri Oncologici (seno, polmone, prostata, colon-retto e neuro-oncologia), 
saranno presenti allo stand informativo all’inizio della giornata, durante la pausa pranzo e 
al termine delle sessioni. I partecipanti sono invitati a servirsi di rinfreschi alla postazione 
esterna e a rientrare in sala.

9:00–13:00	 UNA MATTINATA CON LA POPOLAZIONE

9:00–9:15	� Benvenuto della Direzione Generale EOC e dell’Istituto Oncologico della 
Svizzera Italiana

	� Paolo Ferrari, Stefano Cafarotti, Annette Biegger, Giovanni Presta,  
Silke Gillessen

9:15–9:30	� Saluto delle Istituzioni
	� Raffaele De Rosa, Direttore DSS

9:30–9:40	� I Centri Oncologici Specialistici – Stefano Cafarotti
	
9:40–11:00	 Il valore dello screening – Moderatori: Miriam Patella e Dimitri Christoforidis 
9:40–9:55	 Come ho scoperto il mio tumore al polmone? – La testimonianza di un paziente
9:55–10:10	 La presa in carico – Miriam Patella 
10:10–10:20	 Domande

10:20–10:35	� Come ho scoperto il mio tumore al colon? – La testimonianza di una paziente, 
Fosca Garattini Salamina

10:35–10:50	 La presa in carico – Dimitri Christoforidis 
10:50–11:00	 Domande

11:00–12:15	 La rilevanza dello stile di vita – Moderatore: Giovanni Presta 
11:00–11:15	 Sostenere la disassuefazione dal fumo – Dea Degabriel
11:15–11:25	 Domande

11:25–11:40	 Nutrizione – Maria Cristina Marini 
11:40–11:50	 Domande

11:50–12:05	 Attività fisica – Mariarosaria Chierchia
12:05–12:15	 Domande

12:15–13:05	 Oncologia integrata – Moderatori: Lorenzo Rossi e Ursula Vogl
12:15–12:30	 Trattamenti complementari per la gestione dei principali sintomi – 
	 Simonetta Mauri
12:30–12:40	 Domande

12:40–12:55	� Tumore alla prostata e sessualità: convivenza possibile? – Lorenzo Rocchini e 
Matteo Ferrari

12:55–13:05 	 Domande

13:05–14:00	� Pranzo e incontri con i professionisti



14:00–17:30	 DAL PUNTO DI VISTA DEL MEDICO CURANTE  
	 UN POMERIGGIO D’AGGIORNAMENTO

14:00–14:05	 Benvenuto – Stefano Cafarotti, Silke Gillessen e Franco Denti 

14:05–14:10	 I Centri Oncologici Specialistici dell’Ente Ospedaliero Cantonale –  
	 Stefano Cafarotti

14:10–14:45	 Centro Prostata – Ursula Vogl
14:10–14:20	 La radioterapia ipofrazionata: Una realtà nel 2024 – Thomas Zilli
14:20–14:30	 La visita congiunta alla prima diagnosi: la presa in carico di qualità –
	 Andrea Gallina e Ursula Vogl
14:30–14:40	� La biopsia prostatica: l’accesso transperineale rappresenta il gold standard 

internazionale? – Nicola Fossati
14:40–14:45	 Domande
14:45–15:20	 Centro del Polmone – Stefano Cafarotti 
14:45–15:00	 Progetto pilota di screening e ruolo della chirurgia mininvasiva –
	 Clara Valsecchi e Miriam Patella
15:00–15:15	 Immunoterapia nel tumore polmonare in stadio precoce –
	 Martina Imbimbo e Patrizia Froesch
15:15–15:20	 Domande

15:20–15:55	 Centro di Senologia – Lorenzo Rossi
15:20–15:35	� Il miglior esame per la mammella densa. La RMN mammaria: indicazioni, 

tempi e limiti – Simone Schiaffino
15:35–15:50 	 L’evoluzione della chirurgia mammaria in una visione multidisciplinare –
	 Nickolas Peradze 
15:50–15.55 	 Domande
15:55–16:30	 Centro del Colon-retto – Dimitri Christoforidis
15:55–16:10	� Il polipo cancerizzato: come riconoscerlo, come trattarlo, serve la chirurgia 

radicale? – Gianluca Lollo
16:10–16:25	 Novità: verso la terapia multimodale per la preservazione del retto – 		
	 Sara De Dosso
16:25–16:30	 Domande

16:30–17:15	 Centro Neuro-oncologico – Gianfranco Pesce
16:30–16:40	 Oncologia Medica: nuove strategie terapeutiche nei tumori cerebrali –
	 Barbara Muoio
16:40–16:50	� Metastasi cerebrali: il ruolo determinante della radioterapia ad alta preci-

sione – Davide Bosetti
16:50–17:00	� Neurochirurgia: trattamenti integrati e dotazione migliorata –  

Andrea Cardia e Davide Milani
17:00–17:10	 Il coinvolgimento dei pazienti e la Psico–oncologia – Annalisa Cassarino
17:10–17:15	 Domande

17:15–17:30	 Chiusura 
	� Paolo Ferrari, Silke Gillessen, Stefano Cafarotti, Annette Biegger  

e Giovanni Presta

17:30–18:00	 Aperitivo e incontro con i professionisti

Sabato 19 Ottobre 2024
Ospedale Italiano di Lugano – Viganello
PORTE APERTE PRESSO GLI SPAZI AMBULATORIALI 
DELL’OSPEDALE REGIONALE DI LUGANO, SEDE ITALIANO

 
10:00–10:15	 Accoglienza

10:15–10:30	� Benvenuto – Alessandro Bressan, Emanuele Dati, Silke Gillessen 		
e Vittoria Espeli

10:30–11:30	 Visita guidata
Percorso di conoscenza degli spazi dedicati alla cura e al sostegno dei pazienti 
oncologici. Sarà possibile incontrare i professionisti che si occupano di tumori 
meno frequenti (bilio-pancreatici, cutanei, ematologici, ginecologici, otorino-la-
ringoiatrici, sarcomatosi, tiroidei, urologici), come pure l’unità nuovi farmaci 
(sperimentazioni cliniche) e tutto ciò che è di supporto per il paziente (genetica, 
cure palliative, terapia del dolore, medicina complementare, nutrizione)

11:30–12:30	� Riflessione aperta al pubblico: Come l’arte e la letteratura raccontano la 
malattia oncologica
Incontro che mette in relazione la malattia oncologica con le sue rappresenta-
zioni artistiche contemporanee, attraverso l’approccio derivato dalla commi-
stione di saperi che caratterizza le Medical Humanities. Affidandosi a un dialogo 
tra diverse prospettive, si propone ai partecipanti una riflessione a partire dal 
confronto con immagini e testi che veicolano diverse concezioni del cancro e 
interrogano il nostro modo di comunicare l’esperienza umana (di medici, pazienti 
e familiari) scaturita dalla diagnosi. 
Condotto da Mariarosa Loddo, dottoressa in Letterature comparate, autrice di 
numerosi saggi accademici sui rapporti tra letteratura e medicina e del volume 
Patografie: voci, corpi, trame (Mimesis 2020), dedicato alle narrazioni di malattia

12:30	� Pranzo offerto presso il ristorante al quarto piano dell’ospedale

14:00–15:00	� Riflessione aperta ai professionisti della salute: Come l’arte e la letteratu-
ra raccontano la malattia oncologica
Incontro dedicato ai professionisti della salute con medesimo approccio e 
conduzione dell’incontro del mattino

15:00–16:00	 Visita guidata
Sarà riproposta la visita guidata del mattino per il pubblico del pomeriggio

16:00–17:00	� Riflessione aperta al pubblico: Come l’arte e la letteratura raccontano la 
malattia oncologica
Sarà riproposto l’incontro del mattino per il pubblico del pomeriggio

17:00	� Aperitivo con concerto musicale del trio “Abdo Buda Marconi” presso il 
ristorante e terrazza (quarto piano)

	 �L’Abdo Buda Marconi trio, con le loro multiformi melodie e la fusione di ritmi 
d’ispirazione mediterranea, proporrà un incontro umano di storie e di perso-
ne che si realizza nella musica



Relatori

On. Raffaele De Rosa, direttore del Dipartimento della sanità e della socialità e con-
sigliere di Stato
Dr. med. Franco Denti, presidente dell’Ordine dei Medici del Canton Ticino (OMCT) 

MScN Annette Biegger, capo Area Infermieristica, Ente Ospedaliero Cantonale
Dr. med. Davide Giovanni Bosetti, Centro Prostata della Svizzera Italiana e capoclinica 
Radio-oncologia
Alessandro Bressan, direttore Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli e direttore Isti-
tuto Oncologico della Svizzera Italiana
Prof. Dr. med. Stefano Cafarotti, referente Area Medica per i Centri Oncologici Spe-
cialistici, responsabile clinico del Centro del Polmone della Svizzera Italiana e primario 
Chirurgia Toracica
Dr. med. Andrea Cardia, Centro Neuro-oncologico della Svizzera Italiana e primario 
Neurochirurgia
Inf. Annalisa Cassarino, Centro Neuro-oncologico della Svizzera Italiana e infermiera 
Radio-oncologia
Dr. med. Nicolò Saverio Centemero, Area Medica Ente Ospedaliero Cantonale e Fon-
dazione Sasso Corbaro
Dr.ssa med. Mariarosaria Chierchia, Clinica di Riabilitazione, Ente Ospedaliero 
Cantonale
Prof. Dr. med. Dimitri Christoforidis, responsabile clinico del Centro Colon-retto della 
Svizzera Italiana e viceprimario Chirurgia Viscerale
Emanuele Dati, direttore Ospedale Regionale di Lugano
PD Dr.ssa med. Sara De Dosso, Centro del Colon-retto della Svizzera Italiana e vice-
primario Oncologia Medica
Dr.ssa med. Dea Degabriel, responsabile Ambulatorio di Tabaccologia e capoclinica 
Medicina Interna
Dr.ssa med. Vittoria Espeli, caposervizio Oncologia Medica, Istituto Oncologico della 
Svizzera Italiana
Dr. med. Matteo Ferrari, Centro Prostata della Svizzera Italiana, capoclinica Urologia
Prof. Dr. med. Paolo Ferrari, capo Area Medica, Ente Ospedaliero Cantonale
Prof. Dr. med. Nicola Fossati, Centro Prostata della Svizzera Italiana e caposervizio 
Urologia
Dr.ssa med. Patrizia Frösch, Centro Polmone della Svizzera Italiana e caposervizio 
Oncologia Medica
Prof. Dr. med. Andrea Gallina, Centro Prostata della Svizzera Italiana e primario Urologia 
Prof. Dr.ssa med. Silke Gillessen Sommer, direttrice medica e scientifica, Istituto On-
cologico della Svizzera Italiana
Dr.ssa med. Martina Imbimbo, Centro Polmone della Svizzera Italiana e capoclinica 
Oncologia Medica
Dr. med. Gianluca Lollo, Centro del Colon-retto della Svizzera Italiana e caposervizio 
Gastroenterologia
Dr.ssa med. Maria Cristina Marini, Istituto Oncologico della Svizzera Italiana, medico 
consulente

Crediti di formazione continua
Il personale sanitario che ha partecipato alla conferenza medica del pomeriggio del 
17 ottobre potrà ricevere i seguenti crediti formativi:

Società Svizzera di Oncologia Medica....................................................................... 6
Società Svizzera di Radio-oncologia ......................................................................... 5
Società Svizzera di Chirurgia..................................................................................... 6
Società Svizzera di Medicina Interna Generale......................................................... 4
Società Svizzera di Tecnici in Radiologia Medica............................................. richiesti 
Società Svizzera di Gastroenterologia....................................................................... 1
Società Svizzera di Pneumologia..................................................................... richiesti
Società Svizzera di Neurologia.................................................................................. 1
Società Svizzera di Neurochirurgia............................................................................ 4 
Società Svizzera di Chirurgia toracica.............................................................. richiesti
Società Svizzera di Psico-oncologia....................................................................... 3.5
Società Svizzera di Urologia...................................................................................... 1

 

Dr.ssa med. Simonetta Mauri, Ambulatorio Oncologia Integrata, medico responsabile
Dr. med. Davide Milani, Centro Neuro-oncologico della Svizzera Italiana e caposervizio 
Neurochirurgia
Dr.ssa med. Barbara Muoio, Centro Neuro-oncologico della Svizzera Italiana e capocli-
nica Oncologia Medica
PD Dr.ssa med. Miriam Patella, Centro Polmone della Svizzera Italiana e caposervizio 
Chirurgia Toracica
Dr. med. Nickolas Peradze, Centro di Senologia della Svizzera Italiana, caposervizio e 
responsabile Chirurgia Senologica EOC
Dr. med. Gianfranco Angelo Pesce, responsabile clinico del Centro Neuro-oncologico 
della Svizzera Italiana e caposervizio Radio-oncologia
Inf. APN MScN Giovanni Presta, referente Area Infermieristica per i Centri Oncologici 
Specialistici e Centro Prostata della Svizzera Italiana
Dr. med. Lorenzo Rocchini, Centro Prostata della Svizzera Italiana e capoclinica Urologia
Dr. med. Lorenzo Rossi, responsabile clinico del Centro di Senologia della Svizzera 
Italiana e caposervizio Oncologia Medica
PD Dr. med. Simone Schiaffino, Centro di Senologia della Svizzera Italiana e caposer-
vizio Radiologia
Dr.ssa med. Clara Valsecchi, Centro Polmone della Svizzera Italiana e capoclinica Ra-
diologia
PD Dr.ssa med. Ursula Vogl, responsabile clinica del Centro Prostata della Svizzera 
Italiana e caposervizio Oncologia Medica
Prof. Dr. med. Thomas Zilli, Centro Prostata della Svizzera Italiana e primario 
Radio-oncologia 



Organizzazioni

SPONSOR

Gli organizzatori sono riconoscenti alle seguenti organizzazioni e aziende per la loro 
partecipazione e per il supporto conferito alla conferenza medica del pomeriggio del 
17 ottobre.

Gold Sponsor

Silver Sponsor

Bronze Sponsor


