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Simposio di Neurochirurgia Spinale
La mielopatia cervicale degenerativa (MCD)



Programma

15h00	 Saluto
	 Andrea Cardia
	
Moderatore	 Davide Milani 

15h05	 Introduzione alla MCD
	 Ivan Cabrilo, Lukasz Strulak 

15h35	 Spettro della presentazione clinica e 
	 diagnosi differenziale
	 Claudio Gobbi

16h05	 Imaging del rachide cervicale degenerativo
	 Alessandro Cianfoni 

16h30	 Storia naturale della malattia
	 Luca Valci

17h00	 Pausa

Moderatore	 Alain Kaelin

17h15	 Presa in carico e indicazioni chirurgiche
	 Ivan Cabrilo

17h45	 Il ruolo della riabilitazione postoperatoria
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18h05	 Trattamento del dolore mielopatico e 
	 degenerativo cervicale
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18h35	 Discussione finale e conclusione
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Gentili Signore, Egregi Signori, Cari Colleghi,

Con grande piacere, anche quest’anno, vi invitiamo al nostro Simposio 
sulle patologie del rachide.

La Svizzera Italiana presenta un progressivo invecchiamento della 
popolazione, che va di pari passo con un aumento di incidenza del-
le alterazioni degenerative del rachide cervicale. Reperti come la  
stenosi del canale cervicale compaiono più frequentemente nei  
referti radiologici e il Medico generalista può a volte non essere in 
chiaro sul significato clinico di questa condizione.

La stenosi del canale cervicale è spesso asintomatica, ma circa 
il 25% dei pazienti sviluppa sintomi da compressione del midollo  
spinale; questi tendono a manifestarsi in modo progressivo e  
insidioso, tanto che i pazienti generalmente li accettano, almeno 
nelle fasi iniziali. Alcune forme della malattia rimangono stabili, con  
quadri lievi e accettabili, mentre altre progrediscono, invalidan-
do gravemente i pazienti, sollevando la questione della tempistica 
dell’intervento chirurgico di decompressione del midollo spinale al 
fine di prevenire il deterioramento neurologico.

È sulla base di queste considerazioni, in particolare la variabilità 
nella presentazione clinica e nella progressione di malattia, che  
vorremmo dedicare il Forum spinale di quest’anno al trattamento 
della mielopatia cervicale degenerativa.

Lo scopo è fornire al pubblico una visione aggiornata di questa  
patologia, partendo dai concetti attuali della sua fisiopatologia, per 
poi passare alla presentazione clinica e radiologica e a ciò che si 
sa della sua storia naturale, giungendo ad una discussione sulle 
indicazioni chirurgiche e infine trattare dei risultati attesi e delle cure 
postoperatorie. 

Ci auguriamo che la presentazione possa fornire nuovi concetti, che 
vi aiutino nella gestione di questo gruppo eterogeneo di pazienti sin 
dalle prime cure.

Nell’attesa di incontrarvi numerosi, vi salutiamo cordialmente.

Prof. Dr. med. 		  Dr. med. 	        Dr. med. 
Alain Kaelin           	 Andrea Cardia 	        Ivan Cabrilo
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