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Saluto della coordinatrice (M. Chiara Pusterla)

E con grande soddisfazione che scrivo qualche parola per questa retrospettiva sul’anno appena
concluso. Il 2023 é iniziato con qualche sfida, principalmente dovuta all’organico in sottoeffettivo. Il
team ha affrontato con determinazione questa situazione, dimostrando resilienza e impegno nel
mantenere la quantita e la qualita delle prestazioni che offriamo. E stato infatti possibile rispondere
a tutte le richieste provenienti dalle scuole, assicurando una presenza regolare alle istituzioni
educative del nostro territorio, gestendo parallelamente con successo l'attivita di consulenza.

Oltre alle attivita correnti, abbiamo partecipato attivamente a gruppi d'accompagnamento per
progetti a livello cantonale e nazionale, partecipato alla rassegna “Generando — visioni di genere”
con un documentario e discussione, organizzato e condotto momenti formativi e di
sensibilizzazione sulla salute sessuale durante I'adolescenza. Tali iniziative contribuiscono a
rinforzare le competenze sia della popolazione generale, sia del personale degli istituti che si
rivolgono a noi.

Una delle novita piu significative dell'anno é stato 'ampliamento dell’'offerta legata ai test delle
infezioni sessualmente trasmissibili nei vari consultori. E stato un percorso lungo e complesso, ma
essenziale per permettere un’offerta pit equa e un miglior accesso ai test di screening, come
promosso dal nuovo programma nazionale “Stop all’HIV, ai virus dell’epatite B e C e alle infezioni
sessualmente trasmesse (NAPS)”.

Infine, verso fine anno possiamo segnalare del movimento rispetto al’educazione sessuale in
Ticino: il procedere dei lavori di risposta alla mozione “Per un potenziamento dei Consultori di
salute sessuale dellEOC in modo da garantire incontri annuali in tutte le scuole postobbligatorie” e
il nostro coinvolgimento all'interno della CEAS?! (DECS). Ci auguriamo di poter dare aggiornamenti
il prossimo anno.

In conclusione, possiamo guardare con orgoglio ai risultati raggiunti nel corso dell'anno. Siamo ora
pronte ad affrontare le sfide che ci attendono con la stessa passione e impegno dimostrati finora.

Buona lettura,

Maria Chiara Pusterla, coordinatrice CoSS EOC

1 Commissione per I'educazione affettiva e sessuale nella scuola
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1. Ripartizione delle risorse nel 2023

I 2023 ¢ caratterizzato da alcuni cambiamenti legati alle assenze per congedo maternita (Maria
Chiara Pusterla), congedo non retribuito (Valeria Matasci) e spostamenti di sede.

Da aprile, Cinzia Summermatter ha aumentato i giorni di presenza a Lugano, mentre Gianna Sechi
ha iniziato a lavorare un giorno a settimana al CoSS di Mendrisio.

Sabina Meyer é stata coordinatrice ad interim fino alla fine di giugno 2023.

Gennaio - giugno:

Contingente Totale unita
Coordinamento
0.40 Sabina Meyer
Consulents
Lugano 1.60 Gianna Sechi
Cinzia Summermatter
Bellinzona 1.60 Afrodita Poenar
Roberta Guerini Rossi
Locarno 1.20 Mara Dal Mas
Sabina Meyer
Mendrisio 1.00 Cinzia Summermatter
Alessandra Cristinelli Di Bartolo
Totale risorse effettive 5.40
Luglio - dicembre:
Contingente Totale unita
Coordinamento
0.60 Maria Chiara Pusterla
Consulents
Lugano 1.80 Gianna Sechi
Cinzia Summermatter
Valeria Matasci
Bellinzona 1.50 Roberta Guerini Rossi
Afrodita Poenar
Maria Chiara Pusterla
Mara Dal Mas
Locarno 1.30 Sabina Meyer
Mara Dal Mas
Mendrisio 1.20 Cinzia Summermatter
Alessandra Cristinelli Di Bartolo
Gianna Sechi
Totale risorse effettive 5.90
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Contingente Totale unita

Medic3 assistenti 0.80 Suddiviso per i quattro CoSS nella
misura di: 0.35 Lugano;
0.15 Bellinzona, Locarno e
Mendrisio

| giorni di chiusura straordinaria delle singole sedi dei CoSS sono diminuiti rispetto all’anno
precedente (-13% rispetto al 2022). Per le quattro sedi ammontano a 159.5 giorni?. Le chiusure
sono dovute ai seguenti motivi:

- vacanze o insufficiente copertura delle risorse a disposizione: 45 giorni;

- riunioni di servizio, formazione/aggiornamento e supervisione: 57.5 giorni;

- malattia: 7 giorni;

- interventi nelle scuole: 34 giorni;

- formazione: 11 giorni;

- recupero ore straordinarie: 5 giorni.

2 Locarno: 50 giorni; Bellinzona: 35 giorni; Lugano: 30 giorni e Mendrisio: 44.5 giorni.
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2. Attivita generali e di coordinamento
2.1 Media

La presenza dei CoSS é stata regolare sui media (radio, televisione e stampati), sui seguenti temi:
salute sessuale nella Svizzera italiana, pillola contraccettiva, salute sessuale femminile e rapporto
di coppia dopo l'arrivo dei figli.

Sono stati creati alcuni contenuti sulla sessualita in collaborazione con SPAM (RS]).

2.2 Progetti

2.2.1 Fondo contraccezione

Istituito nel 2021, il Fondo contraccezione permette di aiutare le persone che per questioni
finanziarie non hanno accesso a una contraccezione a lunga durata. Le donazioni ricevute durante
I'anno (1’300 franchi) hanno permesso di accogliere 15 richieste di persone in difficolta. | nostri
ringraziamenti vanno alle associazioni Pro Filia di Locarno e SOROPTIMIST di Bellinzona, e all3
donatric3 privata per il generoso gesto.

2.2.2 Centro regionale di riferimento MGF®

Proseguono i lavori di sensibilizzazione per professionist3 sul tema delle MGF. Abbiamo
partecipato alla formazione per il personale medico e per le levatrici e fatto un intervento di
sensibilizzazione in collaborazione con SOS Ticino. Abbiamo presenziato all’incontro nazionale
della Rete svizzera contro I'escissione e partecipato a un incontro organizzato da Myriam Proce
(Coordinatrice istituzionale in ambito violenza domestica, Dipartimento delle Istituzioni), sul tema
della MGF.

2.2.3 Ampliamento offerta test di screening per le infezioni a trasmissione sessuale

A partire dall’autunno nelle sedi di Locarno, Mendrisio e Lugano é possibile svolgere i test rapidi di
HIV e sifilide e i test PCR per clamidia e gonorrea. Tutti i test sono in forma anonima.
L’ampliamento dell’offerta € nata dalle ripetute richieste di screening da parte di persone di sesso
maschile, che negli anni sono stati inviati a Zonaprotetta o al Servizio Malattie Infettive
dell'Ospedale Civico. Non tutt3 desideravano o potevano pero spostarsi sul territorio per accedere
a gueste prestazioni. Facilitare 'accesso alla consulenza e allo screening &€ uno dei punti centrali
del nuovo NAPS. Poter accedere al servizio per questo tipo di prestazione facilita il contatto per
affrontare anche altri temi legati alla salute sessuale e riproduttiva.

2.2.5 Generando

Anche quest’anno i CoSS hanno aderito al programma di
Generando: Visioni di genere®. Durante questa edizione € stato
proiettato il documentario “Il mio nome é clitoride” (2019), un
dialogo tra giovani donne sulle sessualita femminile. Al termine
della proiezione ha avuto luogo una videodiscussione in
collegamento con le registe Lisa Billuart-Monet e Daphné
Leblond.

Vi é stata una buona partecipazione da parte del pubblico, ricca
di scambi e condivisione.

3 Mutilazioni Genitali Femminili
4 Iniziative, manifestazioni ed eventi che favoriscono il dialogo sul tema del genere.
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2.2.6 Sistema delle bandiere

Sono proseguiti i lavori per 'implementazione del “Sistema delle bandiere” in Ticino, in
collaborazione con Salute Sessuale Svizzera. E stato rivisto il manuale in italiano e abbiamo
partecipato al gruppo d’accompagnamento per la Svizzera latina. Auspichiamo di poter iniziare con
le formazioni al piu presto.

2.2.7 Batticuore

Due collaboratrici hanno seguito la formazione per poter far parte del team di facilitatrica del
programma nazionale per la promozione delle competenze relazionali (Radix) di “Batticuore -
amicizia, amore e sessualita senza violenza”.

2.2.8 Aggiornamento flyer “Una gravidanza indesiderata”

E da ora disponibile il flyer informativo “Sono incinta: opuscolo informativo sulle scelte e sugli aiuti
possibili” (Ufficio del Medico Cantonale), in una veste grafica rinnovata. L'opuscolo presenta le
diverse possibilita in caso di gravidanza, i rinvii agli articoli di legge e i contatti per i servizi d’aiuto
sul territorio.

Il nostro intento, oltre a fornire informazioni aggiornate, era quello di aprire sulle scelte possibili in
caso di gravidanza.

2.2.9 Varia

Siamo state incaricate da LOS?® di rileggere I'adattamento italiano dell’'opuscolo “Su tutte le labbra”,
un testo che contiene informazioni sulla salute sessuale e la prevenzione per persone lesbiche,
bisessuali e queer con vulva (VSV).

Inoltre, SALUTE SESSUALE Svizzera ha richiesto di valutare la versione beta della formazione on

]

line per docents e altr3 professionista “Biologie et sexualités” (Université de Genéve).

2.3 Collaborazioni e contatti di rete

Durante I'anno abbiamo avuto un incontro di scambio reciproco con le operatrici di Primis
(Zonaprotetta).

Il servizio & stato presentato durante un incontro formativo del personale educativo delle
Fondazioni Otaf e San Gottardo, organizzato da atgabbes®.

2.3.1 Formazioni e momenti di sensibilizzazione per professionist3

Anche quest’anno abbiamo avuto modo di affrontare il tema dell’interruzione volontaria della
gravidanza in Svizzera all’interno del CAS in Diritto Sanitario (SUPSI). Abbiamo inoltre offerto due
momenti formativi/di sensibilizzazione sulla sessualita in adolescenza, per i team di ASPI’ e di
Ithaka®.

Infine, abbiamo partecipato alla formazione “Genderland - Cosa facciamo? lo non sono il mio
corpo — il mio corpo non sono io” organizzata da TI-PSISO®.

5 Organisation Suisse des Lesbiennes.

6 associazione ticinese di genitori ed amici dei bambini bisognosi di educazione speciale.
7 Aiuto Sostegno e Protezione dell’Infanzia.

8 CEM per minori gestito dalla fondazione Gabbiano.

9 Gruppo regionale dell’Accademia Svizzera di Medicina Psicosomatica e Psicosociale.
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2.4 Rappresentanza e partecipazioni in commissioni e gruppi di lavoro

e ALECSS: M. C. Pusterla (membro di comitato).

e  Gruppo di lavoro “sexandfacts.ch™% M.C. Pusterla / C. Summermatter.

e Fondazione SALUTE SESSUALE Svizzera: membri collettivi, rappresentante M. C.
Pusterla/ S. Meyer.

e Rete svizzera contro le MGF: M.C. Pusterla / S. Meyer.

e Forum salute scuola: M. C. Pusterla/ S. Meyer.

o  Gruppo d’accompagnamento Flag system: A. Cristinelli di Bartolo.

o  Gruppo d’accompagnamento Batticuore: S. Meyer.

2.5 Formazione continua e aggiornamenti

Il team ha seguito durante I'anno diversi seminari e corsi:

o “Education sexuelle, hier, aujourd’hui et demain”; Centre Maurice Chalumeau.

o “Dubbi in uroginecologia”; EOC.

o “Sessualita femminile: tra mito e realta”; Zonaprotetta.

e “Attraverso il lutto perinatale”; Fondazione Sasso Corbaro.

e “Féminismes et sexualité féminine : Sexualités plurielles”; ASCLIF,

¢ “Symposium Adolescence 2023. Lost in translation? Promesse et défis de la migration pour
la jeunesse”; Université de Lausanne et UNISANTE.

o “LAVI 30 ans, tout juste?”; Conférence régionale LAVI de Suisse latine.

e “IST: mise a jour médicale”, “Connaissances de base sur la PrEP*, “Gestion des
client.x.e.s ajant une peur élevée du VIH et aucun risque ou un risque faible”; Aiuto AIDS
Svizzera.

e “Sexologie et Sexocorporelle”, “Stérilisations des personnes qui ne souhaitent pas
concevoir d’enfant”, “Traitement VIH en prévention et contraception hormonale, mise a
jour’; ALECSS*2,

e “L'approccio clinico nella varianza e nella disforia di genere”; AISPA*3,

e “Che genere di violenza: decostruire gli stereotipi: quale ruolo dell'educazione e della
comunicazione.”; SUPSI, Citta di Mendrisio.

e “Actualités en sexologie — 2023”; Société Suisse de Sexologie.

e “Congres national 2023: Violence sexualisée”; Ufficio federale per I'uguaglianza fra donna e
uomo.

o “Come promuovere l'uguaglianza di genere fin dalla scuola dell'infanzia”; SALUTE
SESSUALE Svizzera e DFA,

Mara Dal Mas ha terminato con successo la formazione DAS in salute sessuale e riproduttiva,
ottenendo il titolo di “Specialista in salute sessuale educazione-formazione-consulenza” di Salute
Sessuale Svizzera.

Le consulenti hanno beneficiato di supervisioni mensili curate da Valter Mascetti (psicologo e
psicoterapeuta).

10 Gruppo di lavoro per la redazione e I'aggiornamento di schede sulla salute sessuale (http:www.sexandfacts.ch).
11 Association des Sexologues cliniciens francophones.

12 Associazione degli specialisti in salute sessuale educazione-formazione-consulenza della Svizzera latina.

13 Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata.

14 Dipartimento formazione e apprendimento / Alta scuola pedagogica.
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3 Dati globali 2023

Utenti

Locarno Bellinzona
2023 490 473
2022 409 522
Variazione % 17% -10%
Consulenze

Locarno Bellinzona
2023 1351 1412
2022 1166 1578
Variazione % 16% -11%

Consulenze completate dalle medics assistente

Locarno Bellinzona
2023 359 272
2022 215 304
Variazione % 67% -11%
Animazioni scolastiche

Locarno Bellinzona
Classi 2023 47 63
2022 45 59
Variazione % 4% 7%
Allievs 2023 757 1215
2022 880 1126
Variazione % -14% 8%

Animazioni con gruppi adults

Locarno Bellinzona
2023 3 4
2022 6 0
Partecipanti
2023 a7 26
2022 67 0
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Lugano
620
537
13%

Lugano
1618
1482

9%

Lugano
310
331
-6%

Lugano
71
55

29%

1231
1041
18%

Lugano
14

144
65

Mendrisio
488
518
-6%

Mendrisio
1152
1105

4%

Mendrisio
250
236
6%

Mendrisio
65
56
16%

1049
1017
3%

Mendrisio
8
11

75
96

Totale
2071
1986

4%

Totale
5533
5331

4%

Totale
1191
1086
10%

Totale
246
215
14%

4252
4064
5%

Totale
29
21

292
228
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3.1 Commento ai dati globali quantitativi

Rispetto al 2022, notiamo un aumento sia in termini di utenti che si sono rivolti al servizio (+4%),
sia in termini di consulenze (+4%).

Continua I'importante attivita nelle scuole, con gli incontri sulla salute sessuale negli istituti
scolastici del territorio. Rispetto al 2022, abbiamo un numero di classi viste che rimane stabile,
verosimilmente perd composte da meno allieva.

Le animazioni con i gruppi di adult3 sono organizzati principalmente su richiesta dei servizi che si
occupano di persone migranti. Rispetto al 2022 sono aumentati, passando da 21 a 29 gruppi, per
un totale di 292 persone. Le conferenze/formazioni organizzate non sono incluse in questa
categoria (cf. 2.3.1).

4 Dettaglio dei dati statistici

4.1 Utenti
Evoluzione utenti 2020 - 2023

2020 2021 2022 2023

Bellinzona (OSG) 417 461 522 473
Locarno (ODL) 329 309 409 490
Lugano (ORL) 547 565 537 620
Mendrisio (OBV) 320 477 518 488
Totale 1613 1812 1986 2071
700
600 wan=lh
——

500 o —— e
400 7:.—-—/
300
200
100

0

2020 2021 2022 2023

—8—RBellinzona (0SG) ==@=Locarno (ODL) =®=Lugano (ORL) ==@=Mendrisio (OBV)

Per poter considerare gli utenti effettivi (senza considerare piu volte chi si presenta in consultori
diversi), nelle statistiche che seguiranno l'utenza non sara distinta per sede.

Utenti “nuov3” e utenti gia rivoltosi ai CoSS negli anni precedenti

Primo contatto nel 2023 Consulti antecedenti Totale
Totale 1341 597 1938
% 69 31 100

Rapporto di attivita 2023
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Ripartizione utenti per sesso

Totale %
Altro 1 0
F 1753 90
M 184 10
Totale 1938

Nazionalita
Totale
Svizzera 1303
Altra 273
Italiana 218
Asilante 52
Non nota 92
Totale 1938
Occupazione
Totale

Studente 685
Salariat3 521
Casalings 129
Disoccupata 105
Apprendista 113
Non nota 313
Indipendente 72
Totale 1938

Stato civile

Nubile/celibe
Coniugats
Divorziats
Non noto
Vedovs
Totale

Residenza

Luganese
Bellinzonese
Mendrisiotto
Locarnese
Altra Nazione
Altro
Cantone
Grigioni

Non nota
Totale

Figla
No
Si
Non noto
Totale

Utenti inviat3 e utenti rivoltosi spontaneamente ai CoSS
In che modo l'utente ha conosciuto le
prestazioni erogate dai CoSS

Utenti inviat3

Ospedale
Medico Esterno

Partner / genitori

Altri servizi
Amici
Scuola
Altro CoSS
Non noto
Totale

Totale
343
146

88
148
66
14
13
2
820

Totale
1448
234
53
203
0
1938

Totale
552
398
405
437

48

25

19

54
1938

Totale
1288
431
219
1938

Totale
Amic3 348
Internet 322
Informazione scolastica 216
Ospedale 46
Medic3a esterno 32
Partner, parenti 34
Non noto 95
Altro CoSS 7
Altri servizi 18
Totale 1118

Il passaparola e tornato ad essere la modalita principale con la quale le persone conoscono le
prestazioni del CoSS (31%). Il 29% delle persone ha contattato i CoSS a seguito dell’informazione
trovata on line. L'informazione scolastica, principalmente tramite gli incontri di educazione alla
salute sessuale ha permesso a 19% della nostra utenza di prendere contatto con i centri.

Per quello che riguarda l'invio, il personale ospedaliero rimane il maggior inviante (42%), seguito
dall3 medic3 esterno (18%) e altri servizi del territorio (18%, +4% rispetto al 2022).
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4.2 Consulenze
Evoluzione delle consulenze tra il 2020 e il 2023

Bellinzona
Locarno
Lugano
Mendrisio
Totale

2500
2000
1500
1000

500

0

2020 2021 2022 2023
1394 1436 1578 1412
959 960 1166 1351
1926 1733 1482 1618
1006 1149 1105 1152
5285 5278 5331 5533
H
—r—
- o )¢—<
S R e ——— —0
[—==— o=
2020 2021 2022 2023

=@—Bellinzona (0SG)

Modalita delle consulenze

OSG ORL ODL OBV Totale
CoSS 801 878 767 650 3096
E-mail 46 35 49 174
Ie'efon 565 705 535 458 2263
Totale 1412 1618 1351 1152 5533

Consulenze telefoniche per motivo prevalente
0SG

Contraccezione 244
VG 168
Salute sessuale 116
Gravidanza 18
Sessualita 17
Accompagnamento relazionale e 5
sociale
LGBTQI+ 0
Totale 565
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=@ ocarno (ODL)

=@ ugano (ORL)

Telefono

ORL
251
236
152

41
19

705

41%

E-mail
3%

ODL
143
102
228

39
11

12

535

=@ Mendrisio (OBV)

CoSS
56%

OBV Totale
169 807
69 575
143 639
51 149
22 69
4 22
0 2
458 2263
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Consulenze per sede e secondo motivo prevalente

0sG ORL ODL OBV Totale

Contraccezione 608 605 451 371 2035
VG 471 578 284 195 1528
Salute sessuale e HIV/IST 215 222 429 290 1156
Gravidanza 44 110 120 222 496
Sessualita 68 90 34 65 257
Acc_ompagnamento relazionale e 5 9 32 9 56
sociale
LGBTQI+ 0 4 1 0 5
Totale 1412 1614 1350 1152 5533
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o I I I I I
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Contraccezione IVG Salute sessuale e Gravidanza Sessualita Accompagnhamento
HIV/IST relazionale e
sociale
EOSG EORL mODL mOBV
Percentuale consulenze per fascia di eta
a1s0 _ OMe St minore di 16
4% ? 5%
37-40
33-36
10% 17-20
32%

2932
9%
2528 x
13%

Rapporto di attivita 2023
Consultori di Salute Sessuale EOC

18%

pag. 15



Percentuale del tema caratterizzante delle consulenze in salute sessuale e riproduttiva, suddivisa per
fascia di eta
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Percentuale del tema caratterizzante delle consulenze in salute sessuale e riproduttiva, 2020 - 2023

2020
Contraccezione 33%
IVG 32%
Salute sessuale 17%
Gravidanza 5%
IST/HIV 6%
Sessualita 5%
Altre consulenze (accompagnamento relazionale
e sociale) 2%

2021
35%
29%
21%
9%

5%

1%

2022
37%
28%
17%
10%

7%

1%

2023
37%
27%
21%
9%

5%

1%

Le consulenze “IST/HIV” sono incluse sotto la dicitura “Salute sessuale e IST”. In generale, la
ripartizione percentuale delle consulenze é simile a quella degli anni precedenti, salvo per quello
che riguarda la salute sessuale. Questo incremento puo essere dovuto alla nuova offerta di test

anonimi delle IST.
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Accompagnamento relazionale
Gravidanza 4%
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Consulenze contraccezione

0OSG ORL
Informazioni, scelta di un metodo, cambio 468 396
Contraccezione d’emergenza 139 209
Totale 608 605

ODL
303

148
451

OBV Totale

246 1413
125 622
371 2035

Sono state dispensate 486 pillole per la contraccezione d’emergenza (“pillola del giorno dopo”,

+18% rispetto al 2022).

Consulenze salute sessuale e IST/HIV

0SG ORL ODL OBV Totale
Consulenza e informazioni IST - HIV 52 53 206 96 407
Altra consultazione di carattere medico 34 27 54 61 176
Salute dell’apparato genitale 129 142 169 130 570
Menopausa 0 0 0 3 3
Totale 215 222 429 290 1156

Test svolti

0SG ORL ODL OBV Totale
Test HIV anonimo 9 0 19 6 34
Test HIV rapido 0 0 12 2 14
Test Rapido HIV e Sifilide 0 0 3 1 4
PCR gonorrea e clamidia 0 0 9 2 11
Totale 9 0 43 11 63

Consulenze sessualita
OSG ORL ODL 0BV Totale Difficolta
Difficolta sessuali 22 13 11 9 55 Sessga”
Educazione sessuale 43 72 12 49 176 24%
Totale 65 85 23 58 231 \
Educazione
sessuale
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Consulenze sull’interruzione della gravidanza e di sostegno nella decisione

Nel 2023, 253 persone si sono rivolte ai CoSS per una consulenza rispetto una gravidanza in
corso. 206 hanno in seguito ricorso a un’interruzione volontaria della gravidanza (IVG) e di queste,
202 erano fin dal primo contatto con i CoSS decise di ricorrere ad un’lVG mentre 4 inizialmente in
dubbio hanno poi deciso di intraprendere la procedura di interruzione della gravidanza.

Delle restanti 47 persone, 16 hanno continuato la gravidanza. 2 di loro erano inizialmente decise
per l'interruzione di gravidanza, mentre le restanti 16 erano in principio indecise. Non siamo a
conoscenza dell’esito di 5 gravidanze di utenti che hanno beneficiato di una consulenza presso il
consultorio. 10 persone si sono rivolte al consultorio per un sostegno e hanno poi continuato la
presa a carico presso I3 loro ginecologs. Infine, 14 persone hanno avuto un aborto spontaneo.

0OSG ORL ODL OBV Totale

Donna IVG eseguita (decise) 64 74 33 31 202
Donnainizialmente indecise per IVG, IVG 0 4 0 0 4 206
eseguita (indecise)
Donnarinuncia a IVG 0 1 1 0 2
Donna continua gravidanza 6 6 2 2 16
Aborto spontaneo 5 3 4 2 14
Donna gravidanza seguito non noto 0 1 1 3 5
Donna colloquio IVG segue studio 5 3 0 2 10
medico esterno

80 92 41 40 253

Gravidanza seguito Colloquio IVG segue
non noto studio medico
2% esterno

Aborto spontaneo 4%

%

N

Continua gravidanza
6%

Rinuncia a IVG /\

1%

IVG eseguita (indecisa)

1% IVG eseguita (decisa)

79%
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Persone inizialmente indecise se continuare la gravidanza o meno

0OSG ORL ODL OBV Totale
IVG eseguita (indecisa) 0 4 0 0 4
Continua gravidanza 6 6 2 2 16
Rinuncia IVG 0 1 1 0 2
Totale 6 11 3 2 22

Persone che hanno continuato la gravidanza (decise o inizialmente indecise)

OSG ORL ODL OBV  Totale
Continuato gravidanza 6 6 2 2 16
Rinuncia IVG 0 1 1 0 2
Totale 6 7 3 2 18
Consulenze IVG

0SG ORL ODL OBV
Consulenza IVG 99 130 73 59
Consulenza altro IVG 48 31 31 2
Consulenza dopo IVG 168 204 115 63
Donna cons. IVG, segue studio medico 5 3 0 2
Donna IVG eseguita (decisa) 64 74 33 31
Donna IVG eseguita (indecisa) 0 4 0 0
Donna rinuncia IVG 0 1 1 0
Informazioni generali su IVG 87 131 31 38
Totale 471 578 284 195

Consulenze gravidanza

0SG ORL ODL oBV
1° consulenza ambivalenza 4 10 4 2
Consulenza per ambivalenza 1 24 3 2
Donna aborto spontaneo 5 3 4 2
Donna continua gravidanza 6 6 2 2
Donna gravidanza seguito non noto 0 1 1 3
Informazioni 7 9 12 7
Post parto 0 0 4 138
Test gravidanza 3 2 16 14
Accompagnamento in gravidanza 0 4 12 11
Consulenza dopo aborto spontaneo 3 0 14 1
Amenorrea, ritardo mestruale 15 48 47 38
Fertilita, desiderio di gravidanza e maternita 0 3 1 2
Totale 44 110 120 222
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Totale
361
112
550

10
202
4
2
287
1528

Totale
20
30
14
16

5
35
142
35
27
18
148

496
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Segue dopo consulenza

0SG ORL ODL OBV  Totale

Nessuno 842 1019 806 780 3447
Medica CoSS 270 309 359 249 1187

Medica esterno 241 243 151 89 724

Servizi esterni 27 21 14 19 81

Servizio malattie infettive 3 14 12 5 34
altro CoSS 29 12 9 10 60

Totale 1412 1618 1351 1152 5533

Servizio malattie

- . infettive
Servizi esterni 1%

2%

altro CoSS

Medica esterno 1%

13%
Medica CoSS
21% Nessuno
62%
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4.3 Attivita nelle scuole

Incontri di educazione alla salute sessuale nelle scuole

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale

Classi 47 63 71 65 246

Allievs 757 1215 1231 1049 4252
1400
1200
1000
800
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400
200

0 — [ | [ | [ |
Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio

BEN° classi EN° allieva

| temi della sessualita e dell’affettivita sono parte integrante del programma scolastico.

Gli istituti scolastici del territorio possono ricorrere ai CoSS per un intervento mirato di educazione
alla salute sessuale, di supporto a quanto gia intrapreso dalls singol3 docents. | temi affrontati
riguardano, oltre alla sessualita e I'affettivita, la salute sessuale e riproduttiva, la contraccezione, le
infezioni sessualmente trasmissibili e la loro prevenzione.

Abbiamo una collaborazione attiva all’incirca con la meta delle scuole medie del cantone.
Interveniamo inoltre in diversi istituti dell'istruzione post obbligatoria (scuole medie superiori,
scuole professionali, pretirocinio, pretirocinio d’integrazione e ciclo d'orientamento professionale
delle scuole speciali).

4.4. Animazioni con gruppi di adult3
Incontri con gruppi di adult3

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale
Gruppi 3 4 14 8 29
Adults 47 26 144 75 292

Con I3 partecipanta abbiamo affrontato temi legati alla sessualita e alla relazione, ai diritti sessuali
e riprodulttivi, alla contraccezione e alla prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili.

Si tratta principalmente di incontri con persone straniere, neomamme, giovani ricoverats in
pediatria e pazienti del Centro per i disturbi del comportamento alimentare.
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4.5. Consulenze operatric3

4.5.1 Consulenze di ordine generale sul servizio e sulla sessualita

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale

51 63 32 47 193
Mendrisio Locarno
24% 26%
Lugano
17%
Bellinzona
33%

4.5.2 Consulenze con figure professionali legate all’laccompagnamento dell’'utenza

Locarno Bellinzona Lugano Mendrisio Totale
95 47 59 146 347

Locarno
27%

Mendrisio
42%

Bellinzona
14%

Lugano
17%
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