
Giovedì 10.10.2024
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli

Nutrizione
Peri-operatoria

Programma

13:00- 13.30 Registrazione partecipanti

13:30- 13:40 Saluto e introduzione 
Dr. med. M. Quarenghi, Capo Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC

13.40-14:20 Nutrizione nella pre-riabilitazione
Prof. Dr. med. R. Caccialanza, Resp. Servizio Dietetica e Nutrizione Clinica IRCCS

14:20-15:00 Nutrizione post-operatoria dal punto di vista del chirurgo: 
quale e come la scelgo?
PD. Dr. med. Davide La Regina, Primario Chirurgia Capo dipartimento EOC

15:00-15.40 La valutazione dello stato nutrizionale nel paziente chirurgico: 
le nuove evidenze alle luci dei criteri GLIM
Ing. Jacopo Talluri, Specializzato in Biomedica

15.40-16.00 Introduzione ai workshops
Dietista ASDD Dario Bertolotti, Coordinatore Servizi Dietetici EOC

16.00-16.30 Pausa

16:30-17:30 Workshop 1
Presa a carico dietetico nutrizionale nel peri-operatorio
Dietista Giorgia Preatoni, Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC

Workshop 2
Punti critici del paziente dimesso con PICC e/o stomia: come 
gestirli?
Inf. Rosario Pecora e Inf. Nani Romina, Coordinatrice PICC Team EOC

Workshop 3
Valutazione pratica delle analisi BIVA
Ing. Jacopo Talluri, Specializzato in Biomedica



Partner

Crediti Dietisti:                      
Medicina Interna:
Chirurgia:
Farmacia:
Farmacia GSASA:

Organizzazione 

Contatto per 
informazioni

Dr. med. Massimo Quarenghi
Capo Servizio Nutrizione Clinica e Dietetica EOC 

Dietista ASDD Dario Bertolotti
Coordinatore Servizi Dietetici EOC 

Segretariato: lara.zobrist@eoc.ch
Tel: 091 811 76 27

Costi Iscrizione a pagamento sulla Homepage GESKES
CHF 80-.    Non membri GESKES
CHF 60.- Membri GESKES
CHF 20.- Studenti
Partecipanti al corso per il certificato: compreso nel costo del 
corso 

Destinatari Medici, Dietisti e Dietiste, Farmacisti e Farmaciste, 
Personale infermieristico e paramedico

Valutazione
dopo il corso

mailto:lara.zobrist@eoc.ch

