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Istituto Pediatrico della Svizzera Italiana

POMERIGGIO FORMATIVO IPSI - APSI 

“Ho fame!”
la sfida dell’eccesso di peso in pediatria



Care Colleghe, cari Colleghi,

con grande piacere l’Istituto Pediatrico della Svizzera Italiana e 
l’Associazione Pediatri della Svizzera Italiana vi invitano al simposio 
sull’eccesso ponderale in età pediatrica che si terrà il prossimo 27 aprile 
2023 presso l’aula magna dell’Università della Svizzera italiana.

Questo pomeriggio sarà strutturato come un breve corso formativo con 
due importanti obiettivi:

•	 fornire degli strumenti pratici, facilmente utilizzabili nella pratica 
quotidiana, per la comunicazione al paziente e un’adeguata presa a 
carico;

•	 illustrare le ultime novità sull’argomento riguardanti i nuovi obiettivi 
di cura e lo stigma sul peso. 

Avremo l’onore di ospitare come unica relatrice la dr.ssa Rita Tanas, 
pediatra endocrinologa riconosciuta a livello internazionale e membro 
di diverse società scientifiche oltre che autrice di numerosi libri sul 
tema. Esperta che ha dedicato l’intera carriera professionale alla cura 
del bambino e dell’adolescente in eccesso di peso costruendo un nuovo 
modello di presa a carico incentrato sul paziente e la sua famiglia. 

Da circa 15 anni organizza corsi di formazione professionale accreditati 
in presenza e online sulla gestione dell’obesità in età evolutiva dal 
bambino al giovane adulto per varie figure professionali sanitarie e 
scolastiche. Ha scritto diversi trattati sul suo metodo di cura: “Perle e 
Delfini, un manuale di autoaiuto guidato per i genitori”, “Il gioco delle 
Perle e dei Delfini” e uno per i ragazzi, “Perle e Delfini per ragazzi”; tutti 
pubblicati da GEDI Editore.

Sperando di aver suscitato il vostro interesse e nell’attesa di incontrarvi 
personalmente vi inviamo un cordiale saluto.

Informazioni e iscrizioni
La partecipazione è gratuita. È gradita conferma da inviare tramite la 
cartolina di iscrizione allegata entro venerdì 21 aprile 2023.

Istituto Pediatrico della Svizzera Italiana,
Sede Lugano
Segretariato
+41 (0)91 811 68 35
formazionipediatria.lugano@eoc.ch

mailto:formazionipediatria.lugano%40eoc.ch?subject=


Programma
Parte 1	 Moderatore Valdo Pezzoli 
13h30	 Gli obiettivi del corso e le attese				  
	 Sara Queirolo

13h40	 Da una storia abituale in ambulatorio alle novità 
	 nell’epidemiologia, etiologia e complicanze			 
	 Rita Tanas

14h30	 Nuovi strumenti di cura (educazione terapeutica,  
	 colloquio di motivazione e costrutto “breve” per le cure 	
	 primarie) e nuovi obiettivi					   
	 Rita Tanas

15h15	 Discussione						   

15h45	 Pausa 

Parte 2	 Moderatore Valdo Pezzoli 
16h15	 La Cura centrata sulla famiglia:  
	 simulazione di comunicazione Pediatra-Genitore-Bambino 	
	 con commentatore	  
	 Rita Tanas

17h00	 Il progetto “Perle e Delfini”. La Storia di A			 
	 Rita Tanas

17h30	 Lo stigma del peso (diffusione, età, cause)			 
	 Rita Tanas

18h00	 Monologo “Ho Fame”

	 Discussione e chiusura simposio 
	 Sara Queirolo, Valdo Pezzoli 
	

Crediti richiesti	

Società Svizzera di Pediatria (SSP - SGP) 	 5 crediti



Relatori
Dr.ssa med. Sara Queirolo, medico capoclinica responsabile 
ambulatorio eccesso ponderale IPSI 

Dr. med. Valdo Pezzoli, spec. FMH medicina dell’infanzia e 
dell’adolescenza, spec. FMH Pediatria dello sviluppo e membro 
Commissione adiposità della Società Svizzera di Pediatria

Dr.ssa Rita Tanas, pediatra specializzata in endocrinologia

Si ringraziano per il sostegno


