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ALEX² - test allergologico multiplex 
 
 
         Bellinzona, 20.03.2023 
 
Cari colleghi,  
L’Istituto di Medicina di laboratorio EOLAB desidera comunicarvi che da subito è possibile 
prescrivere la nuova analisi di allergologia chiamata Alex2. 
 
ALEX² è un test allergologico multiplex con un pannello di test, composto da estratti di 
allergeni (117) e allergeni molecolari (178), che consente di ottenere un quadro quasi 
completo dello stato di sensibilizzazione del paziente, fornendo quindi 295 risultati di 
allergeni diversi. Informazioni sulle allergie crociate e le indicazioni per l'immunoterapia sono 
incluse nei risultati e nell'interpretazione del test. Grazie al blocco del CCD, il rischio di 
ottenere risultati falsi positivi è ridotto al minimo. 
 
Prescrizione e Prelievo: 
L’analisi ALEX è prescrivile in PrescoLab, il tipo di campione richiesto è la provetta per siero 
con gel (giallo sole). È anche possibile eseguire l’analisi su sangue eparinato (tappo verde 
chiaro) o sangue citrato (tappo azzurro). 
 
Preanalitica: 
Non vi sono particolari misure di preanalitica da intraprendere 
 
Interferenze:  
Non è stata rilevata un'interferenza con bilirubina, colesterolo / trigliceridi ed emoglobina a 
concentrazioni fisiologiche normali 
 
Valori di riferimento: 
Verrà restituito un valore numerico che può essere interpretato con il seguente schema: 
 
 
 
 
 
Refertazione: 
Nell'analisi verrà inserito un risultato negativo o positivo se anche un solo allergene sarà al 
di sopra del valore di riferimento. Tra i documenti in Geco, verrà inserito il rapporto completo 
con l'elenco di ogni allergene e un aiuto all'interpretazione, ad esempio evidenziando le 
allergie crociate. 
 
Fatturazione:  
L'analisi verrà fatturata 432 punti  
 
Siamo a disposizione per eventuali domande di approfondimento 
 
Cordiali saluti 
 
Dr Franco Keller  
Caposervizio Immunologia Clinica 
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