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Descrizione del periodo di pratica clinica per studenti del 
Master di Medicina (candidato medico)  
 

 

Disciplina medica Anestesiologia 

Nome del primario Prof. Dr. med. Andrea Saporito (Anestesia 
adulti) 

Durata minima e massima dello stage (in 
mesi) 

1-3 

Numero di posti a disposizione 1 

Sede(i) ospedaliere Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli, 
San Giovanni 

Nome del(i) reparto(i) Servizio di anestesiologia 

Persona di contatto (email) ORBV.anestesia@eoc.ch  

 
Servizio all’interno del quale si svolge il periodo di pratica  
Il Servizio di Anestesia ORBV effettua circa 8'500 atti di anestesia all’anno, sia in sala 
operatoria che fuori blocco operatorio. Si occupa inoltre della presa a carico delle 
emergenze sia in Pronto Soccorso che in Terapia Intensiva e fornisce assistenza al 
Servizio di Ostetricia. Infine, è dotato di un Servizio di Terapia del Dolore ed i propri Medici 
prestano servizio diurno sul Cardiomobile in collaborazione con la Croce Verde di 
Bellinzona, per il soccorso delle emergenze extra-ospedaliere. L’organico del Servizio di 
Anestesia adulti ORBV conta, oltre al Responsabile, 3 Medici Capiservizio e 6 Medici 
Capiclinica ed è riconosciuto come centro di formazione di categoria B per l’ottenimento 
del titolo specialistico in Anestesiologia. Il team si occupa dell’aspetto anestesiologico in 
regime elettivo e in urgenza per tutte le specialità chirurgiche operanti presso l’ORBV e 
collabora strettamente con il Servizio di Anestesia pediatrica, dedicato alla presa a carico 
dei pazienti pediatrici sia in sala operatoria che fuori blocco operatorio. Da diversi anni 
offre la possibilità ai Candidati Medici di effettuare stage teorico-pratici presso il blocco 
operatorio ORBV, nel corso dei quali offre un tutoraggio individualizzato ed un 
insegnamento mirato agli aspetti base della pratica anestesiologica. 
 

 
Attività a cui può prendere parte lo studente  
Il Candidato Medico attivo presso il Servizio di Anestesia ORBV potrà apprendere e 
praticare in prima persona gli aspetti pratici basilari della pratica anestesiologica, tra cui: 

- come condurre una visita anestesiologica e comprensione dei criteri su cui impostare una 
strategia anestesiologica corretta per la procedura programmata, in base ai dati clinici e 
anamnestici; 

- gestione del rischio clinico anestesiologico e chirurgico perioperatorio; 
- principi di ottimizzazione preoperatoria del paziente; 
- monitoraggio di base e interpretazione dei parametri; 
- principi di farmacodinamica e farmacocinetica dei principali farmaci anestetici e analgesici; 
- tecniche di base per la ventilazione in maschera e la gestione delle vie aeree; 
- principi di ventilazione meccanica; 
- accessi venosi periferici; 
- principi di anestesia locoregionale. 
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Competenze che lo studente può acquisire durante la pratica 
In seguito ad uno stage di almeno un mese presso il Servizio di Anestesia ORBV, il 
Candidato Medico potrà acquisire le seguenti competenze: 

- classificazione del rischio anestesiologico di un paziente e comprensione dei principi base di 
ottimizzazione clinica preoperatoria; 

- comprensione dei principi base per la scelta della tecnica anestesiologica appropriata; 
- comprensione dei principi base per l’impostazione di una terapia antalgica postoperatoria; 
- fondamenti della preparazione preoperatoria del paziente: monitoraggio e incannulamento vasi 

venosi periferici; 
- ventilazione con maschera facciale, inserzione di presidi sovraglottici per il controllo delle vie 

aeree, principi della laringoscopia e riconoscimento delle principali strutture anatomiche 
laringee; 

- comprensione dei principi base dell’anestesia locoregionale. 
 

 
 


